g

f'__ 1 _J‘. | I

il
-Projekt-

UCHWALA Nr ...../2025
Rady Gminy Zagnansk

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2025 - 2030

Na postawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zw. z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca
1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 - tekst jedn.) oraz art. 2 ust.
4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2024 r. poz. 917 - tekst jedn.), w zw. z pkt X Rozdzialu 2 zalgcznika do
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939)

Rada Gminy Zagnansk, uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sic Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030

stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Zagnansk.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Uzasadnienie

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,
podmiotami biorgcymi udziat w realizacji ,,Programu” sg miedzy innymi samorzady gmin.
Glownym celem planowanych dzialan jest ograniczenie wystepowania zagrozen dla
zdrowia psychicznego oraz zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia zobowigzuje samorzgdy gmin do opracowania
lokalnych programow ochrony zdrowia psychicznego.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.



Zalacznik do uchwaty Nr.....

zdnia ...
Rady Gminy Zagnansk

GMINNY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2025-2030

Zagnansk 2025 r.






I. WPROWADZENIE

Czlowiek jest zintegrowana calo$cia, ktéra moze prawidiowo funkcjonowaé jedynie
wowczas, gdy wszystkie jej czesci sa zdrowe. Gdy niedomaga jeden element, wplywa on
ujemnie na caly organizm. Jednym z takich elementow jest psychika. Nie mozna wigc mowié
o zdrowiu nie biorac pod uwage zdrowia psychicznego. Termin ten oznacza nie tylko brak
choréb psychicznych, ale takze ogolne dobre samopoczucie. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to ,stan dobrego samopoczucia, w ktorym czlowiek
wykorzystuje swoje zdolnoSci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym Zyciu, moze
wydajnie i owocnie pracowa¢ oraz jest w stanie wnies¢ wktad w zycie danej wspélnoty”.

Zdrowie psychiczne stanowi wazny element zdrowia publicznego bedacego kapitalem
pozwalajgcym ludziom realizowaé Zzyciowe plany 1i znalez¢é wlasne miejsce w zyciu
spotecznym,

w szkole, w pracy. Zdrowie psychiczne to takze umiejetnosé pelnienia réznych rol,
nawigzywania

i utrzymywania zdrowych relacji rodzinnych, zawodowych 1 spolecznych w celu zaspokojenia
waznych potrzeb jednostki i grup spotecznych. Ma ono pozytywny wplyw na dobrobyt,
solidarnos¢ i sprawiedliwos¢ spoleczna.

Stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany wieloma czynnikami, m.in. biologicznymi
(genetycznymi, plciowymi), indywidualnymi (doswiadczeniami osobistymi), rodzinnymi
i spolecznymi (wsparcie spoleczne) oraz ekonomicznymi i $rodowiskowymi (status
spoleczny, warunki zycia). Zakiocenie ktéregokolwiek z nich prowadzi do frustracji, cigglego
napiecia, ostabienia organizmu polgczonego z cierpieniem i moze w konsekwencji wywolaé
réznego rodzaju zaburzenia psychiczne, takie jak schizofrenia czy depresja. W Polsce coraz
wiecej 0sOb cierpi na réznego typu dolegliwosci psychiczne. Zdarza sie, ze nie uzyskuja one
nalezytej pomocy, gdyz nie wiedza, do kogo si¢ zwroci¢, lub ukrywajg chorobg z obawy
przed brakiem akceptacji i panujacym stereotypem kojarzacym zaburzenia psychiczne
z izolacja, zamknigtym zaktadem opieki czy szpitalem psychiatrycznym.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:

A chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

A uposledzone umystowo,
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A wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Potrzeby o0s6b z zaburzeniami psychicznymi lokuje si¢ w czterech obszarach:
medycznym, rodzinnym, wspolnotowym i rehabilitacyjnym.

Do obszaru medycznego nalezg takie dziatania jak: wczesne rozpoznanie, informacja
o chorobie i leczeniu, opieka medyczna, hospitalizacja, wsparcie psychologiczne.

Do obszaru rehabilitacyjnego nalezy: wsparcie socjalne, edukacja, wsparcie
zawodowe, opieka dzienna, opieka dtugoterminowa, zaspokojenie potrzeb duchowych.

Do obszaru rodzinnego nalezy: wyrabianie umiejetnosci opieki nad osoba chors,
umacnianie spdjnosci rodziny, wsparcie w sytuacjach kryzysowych, wsparcie finansowe.

Do obszaru wspolnotowego nalezy: pelne uczestnictwo spoleczne, unikanie

dyskryminacji, przestrzeganie praw cztowieka.

Izolacja spoteczna spowodowana sytuacja epidemiologiczng w Polsce oraz na $wiecie
(wystapienie pandemii COVID-19) przyczynita si¢ do poglebienia wielu zaburzen
psychicznych (m.in. zaburzen lekowych oraz wzrostu zachorowan na choroby psychiczne
w skali ogdlnos$wiatowej). Na pogorszenie stanu psychicznego spoleczenstwa oraz brak
mozliwo$ci rozpoznawania oséb potrzebujacych pomocy wplynal ograniczony dostgp do
opieki zdrowotnej, zamknigte poradnie, czy wykluczenie spoteczenstwa z zycia spotecznego
i kulturalnego.

Poniewaz zly stan zdrowia psychicznego coraz cz¢sciej postrzegany jest jako powazny
problem spoleczny, potrzebne jest kompleksowe do niego podejscie. Potrzebujacym zapewnié
nalezy wielostronne i powszechnie dostepne leczenia i opieke zdrowotna, a takze dzialania na
rzecz catej ludnosci, ktorych celem byloby promowanie zdrowia psychicznego, zapobieganie
chorobom psychicznym oraz rozwigzywanie probleméw zwiazanych z zyciem w srodowisku
rodzinnym i spotecznym. Zakres Programu powinien obejmowa¢ wiele podmiotdw, w tym
sektory polityki spolecznej i zdrowotnej oraz zainteresowane strony. Znaczacg rolg
w procesie szukania rozwigzan powinny odgrywaé organizacje pacjentow oraz spoleczenstwo

obywatelskie.
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II. PODSTAWA PRAWNA

Obowiazki gmin w zakresie ochrony zdrowia (w tym zdrowia psychicznego)
wyznaczaja nast¢pujace akty prawne:

A ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U.
z 2024 r. poz. 917),

A ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
1153),

A ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214
ze zm.),

A ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze ZIM.WYN.Z) Oraz
ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 1.
poz. 1939 ze zm.),

A Rozporzadzenie Rady Ministrtéw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2023-2030 ( Dz.U. z 2023 1. poz. 2480).
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III. CELIZALOZENIA PROGRAMU

Celem programu jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym mieszkancoéw. Dzialania te bedg realizowane poprzez:

» zwigkszenie dostepnosci pomocy dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

» podnoszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego;

» zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej opieki adekwatne)
do ich potrzeb;

» prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania dyskryminacji os6éb z zaburzeniami
psychicznymi;

> uksztaltowanie postaw sprzyjajacych profilaktyce zaburzen psychicznych;

» przeciwdzialanie nietolerancji;

» promowanie prozdrowotnych postaw w stylu zycia.

Program zaktada realizacj¢ celéw i kierunkéw w oparciu o diagnoz¢ problemu,
rozpoznanie zjawiska i jego lokalnych uwarunkowan poprzez budowanie i udoskonalanie
wspotpracy pomigdzy instytucjami i specjalistami zaangazowanymi w ochrone zdrowia

psychicznego. Pozwoli to na wypracowanie bardziej skutecznych i efektywnych rozwiazan.

Zatozenia programu:

1.  upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz promocji zdrowego
trybu zycia, ksztaltowanie korzystnego zachowania i stylow zycia, rozwijania
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
1 postaw zapobiegajacych ich powstawaniu,

2.  zwigkszenie dostepnosci do roznych form opieki srodowiskowej i oparcia spotecznego
dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, samopomocy
srodowiskowej i wspierania zatrudnienia,

3. koordynacja zadan zwigzanych z realizacja polityki zdrowotnej w zakresie zdrowia

psychicznego.
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Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 opracowany
zostal na podstawie diagnozy spolecznej i posiadanych danych. Giownym zatozeniem
dzialan iprzyjetych do realizacji zadan w ramach Programu jest umozliwienie jego
adresatom zwickszanie kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz jego polepszenie
i podniesienie jakosci zycia.

Program stanowi element spojnej polityki spotecznej gminy Zagnansk ukierunkowanej
na wzmacnianie dobrostanu psychicznego mieszkaficow oraz integracj¢ - dzialan

profilaktycznych, edukacyjnych i pomocowych.
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IV. CHARAKTERYSTYKA SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNA
GMINY ZAGNANSK

Gmina Zagnansk jest gming wiejska o powierzchni 12 487 ha, w sklad ktorej wehodzi
17 solectw. Liczba mieszkancéw wynosi 12 224 osoby, a przedzial wiekowy obrazuje
ponizsza tabela. Najwigksza grupe stanowig osoby w wieku 40-49 lat (1989), najmniejsza
w wieku 0-9 lat (890).

Tabela 1. Liczba mieszkancow Gminy Zagnansk — stan na dzien 31.08.2025 r.

Wiek 0-9 lat| 10-19 | 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 | 70 lat

Iat lat lat lat lat lat i wiecej
mezezyzni | 455 765 581 856 996 827 ‘ 806 707
kobiety 435 599 550 833 993 837 ‘ 901 1083
razem 890 1364 1131 1689 1989 | 1664 1707 1790

Na terenie gminy, nie byly prowadzone kompleksowe badania w celu zdiagnozowania
0sOb z zaburzeniami psychicznymi.

Wedlug Centrum Ustlug Spotecznych w Zagnansku liczba oséb z rdznego typu
zaburzeniami psychicznymi objetych wsparciem systemu pomocy spotecznej w roku 2025
ksztaltuje si¢ na poziomie okolo 48 (osob) rocznie. Najwicksza grupg stanowig osoby
korzystajagce z programu Asystent Osobisty Osoby z Niepelnosprawnoscig oraz Opieka
Wytchnieniowa w ilodci 23 os6b majgce na orzeczeniu o niepelnosprawnosci symbol
02 P. Specjalistyczne Ushlugi Opiekuncze skierowane sa do 8 zaburzonych psychicznie dzieci
w tym z autyzmem. Kolejne to osoby z uposledzeniem umystowym — 6. Pozostalg grupe
stanowig osoby dotkniete chorobami psychicznymi korzystajace z réznych form pomocy
spotecznej — 11 0sob.

7 uwagi na rosngcy udziatl osob starszych w populacji oraz nasilajgce si¢ problemy
zdrowia psychicznego wsérdd dzieci 1 mlodziezy program koncentruje si¢ na wsparciu
wszystkich grup wiekowych ze szczegdlnym uwzglednieniem dzialan psychoedukacyjnych

i profilaktyki wczesnej.
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Zasoby Gminy Zagnansk — instytucje dzialajace na rzecz zdrowia psychicznego

Na terenie Gminy Zagnansk nie ma zadnej poradni i instytucji zdrowia psychicznego ani
poradni terapii uzaleznien. Pomoc medyczng i ewentualne skierowania do poradni
specjalistycznych mieszkancy uzyskujg w przychodniach funkcjonujgcych na terenie Gminy
Zagnansk:

o Samorzadowy Zaklad Opieki Zdrowotnej w Zagnansku,

e Nasza Przychodnia Sp. z 0. 0. w Samsonowie.

Wsparcie dla osoéb z problemami i zaburzeniami psychicznymi jest tez jednym z zadaf
Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku. W ramach Gminnego Punktu Konsultacyjnego
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie i Rozwiazywania Probleméw Opiekuficzo — Wychowawczych — dziatajacego na
podstawie : ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
1214 ze zm.), ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (tj. Dz. U. z 2025 r, poz. 49 ze zm.), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j (tj. Dz .U. z 2024 r., poz. 1673), ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.
U. 22025 1., poz. 2151 ze zm. wyn. z), mozna skorzysta¢ nieodplatnie z:

1) indywidualnego poradnictwo i konsultacji psychologicznych;

2) indywidualnego poradnictwa prawnego;

3) indywidualnego poradnictwa i konsultacji z zakresu uzaleznien prowadzone przez
wykwalifikowanych specjalistow z dziedziny psychologii, prawa oraz terapii uzaleznien
posiadajacy interdyscyplinarne przeszkolenie do zdiagnozowania probleméw klienta i jego
rodziny w celu zaplanowania kompleksowej pomocy.

Gminny Punkt Konsultacyjny prowadzi dziatalnosc informacyjng, konsultacyjna
i edukacyjna w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, przemocy
w rodzinie oraz probleméw opiekuficzo- wychowawczych, udziela porady i informacje
rodzinom w kryzysie spowodowanym uzaleznieniem czlonka rodziny lub dotknigtych
przemoca domowa, przezywajacych problemy opiekuficzo - wychowawcze w zakresie:
prawnym, psychologicznym, socjalnymi profilaktycznym, w sprawach uzaleznien oraz

przemocy. Ma ukierunkowanie na dokonywanie wstepnej diagnozy i oceny sytuacji rodzinne)
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i opracowywanie doraznych programéw wychodzenia z trudnej sytuacji Zyciowej oraz ma
zadania podejmowania dziatan zmierzajacych do zwigkszenia dostepu do informacji
w zakresie dzialalno$ci profilaktycznej i edukacyjnej z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, a takze innych uzaleznien oraz w zakresie zjawiska przemocy
1 przezywanych trudnosci opiekunczo- wychowawczych dla rodzin z dzieémi. Motywuje
osoby uzaleznione od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz psychoterapii
w zakladach lecznictwa odwykowego oraz motywuje osoby wspdluzaleznione do

ewentualnego podj¢cia psychoterapii w zakladach lecznictwa odwykowego.

Centrum Uslug Spolecznych w Zagnansku

CUS realizuje zadania wlasne i zlecone z zakresu pomocy spolecznej, dodatkow
mieszkaniowych, $wiadczen rodzinnych, §wiadczenia wychowawczego, funduszu
alimentacyjnego i postgpowan wobec dtuznikéw alimentacyjnych, Karty Duzej Rodziny, ,, Za
Zyciem”. Koordynuje réwniez zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii. CUS Zagnansk posiada
wieloletnie doswiadczenie w realizacji ushug asystencji osobiste)j na rzecz o0séb
z niepelnosprawnosciami oraz ustug opieki wytchnieniowej na rzecz rodzicéw/opiekunéw
prawnych oséb posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci. Od 2021 roku do chwili
obecnej Gmina Zagnansk jest realizatorem poszczegélnych edycji Programéw Ministra
Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej refundowanych ze $rodkéw Funduszu

snn

Solidarnosciowego, tj. ,,Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej"" - edycja 2021, edycja
2022, edycja 2023 oraz edycja 2024. W 2025 roku Gmina Zagnansk realizuje Program
»Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2025. W okresie od lutego 2025 roku w ramach Programu objgto wsparciem ustug
asystenta osobistego 103 osoby zniepelnosprawnoscia, bedacych mieszkancami Gminy
Zagnansk. Gmina Zagnansk posiada rowniez do$wiadczenie w realizacji zadan podobnego
rodzaju, tj. w realizacji Programu ,,Opieka Wytchnieniowa" - edycja 2022, ,,Opieka
Wytchnieniowa" - edycja 2023, ,,Opieka Wytchnieniowa" - edycja 2024 dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego. W 2025 roku gmina Zagnansk réwniez przystapila do programu

,Opieka Wytchnieniowa" - edycja 2025 i od kwietnia 2025 go realizuje, Program stanowi

forme¢ ogodlnodostgpnego wsparcia w  wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
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funkcjonowaniu w zyciu spolecznym, ktorego adresatami sa:
a) dzieci od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lacznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o niepetnosprawnosci
- koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwos$cia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na
co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
b) osoby niepelnosprawne posiadajace aktualne orzeczenie:
- 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
- traktowane na réwni z orzeczeniami wymienionymi w lit. a i b, zgodnie z art. 5 1 art.
62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 1. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych bedacymi mieszkancami Gminy Zagnansk.
Formy pomocy oferowane przez Centrum Usthug Spolecznych sa wielorakie.
Do najczeséciej udzielanych naleza réznego rodzaju zasilki pienigzne, pomoc rzeczowa i praca
socjalna. Adresatami sg rodziny wielodzietne, osoby pozostajace w trudnej sytuacji zyciowej,
dotkniete bezrobociem, dlugotrwale chore, niepetnosprawne, uzaleznione, dotknigte przemoca
domowa oraz ludzie starzy i samotni. Naleza do nich takze osoby z zaburzeniami
psychicznymi.
Zadania z zakresu pomocy spolecznej Centrum Uslug Spolecznych obejmuja
w szczegOlnosci:
A tworzenie warunkéw organizacyjnych funkcjonowania pomocy spolecznej, w tym
rozbudowe niezbednej infrastruktury socjalne;j,
A analize i ocen¢ zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenie pomocy
spotecznej,
A $wiadezenie specjalistycznych ustug opiekuficzych w tym dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi,
A przyznawanie i wyplacanie przewidzianych ustawa o pomocy spotecznej $wiadczen,
A pobudzanie spotecznej aktywno$ci w zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb zyciowych
0s0b
i rodzin,
A prace socjalng rozumiang jako dziatalnos¢ zawodowa skierowang na pomoc osobom
i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania

w spoleczenstwie oraz na tworzeniu warunkow sprzyjajacych temu celowi.
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Glowne cele pomocy spotecznej:

A

wsparcie 0sob i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie —
w miar¢ mozliwosci — do ich zyciowego usamodzielniania i umozliwienie im zycia

w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka,

zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej — dla oséb nie posiadajgcych
dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym i osobom

niepelnosprawnym,

zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom i rodzinom

o niskich dochodach, ktére wymagaja okresowego wsparcia,

zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii

spolecznej, w tym przemoca w rodzinie,
integracja ze srodowiskiem osob wykluczonych spolecznie,

stworzenie sieci ushug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

Centrum Uslug Spolecznych realizuje, badZ wspoétrealizuje roznego rodzaju projekty, w tym

skierowane na pomoc psychologiczng. Realizujac zadania okreslone w ustawie o wspieraniu

rodziny i systemie pieczy zastgpczej od 1 stycznia 2013 r. w Gminnym Osrodku Pomocy

Spolecznej zostal zatrudniony asystent rodziny. Aktualnie Osrodek zatrudnia 1 asystenta,

zgodnie z ustawa, jeden asystent moze pracowa¢ maksymalnie z 15 rodzinami. Rodzinie

moze zosta¢ przydzielony asystent rodziny, poprzez zobowigzanie jej do wspdlpracy przez

sad badZz za jej zgoda. W ramach pracy z rodzinami asystenci realizowali nast¢pujace

dzialania:

1) opracowanie i realizacja planu pracy z rodzing we wspolpracy z czlonkami rodziny

i po konsultacji z pracownikiem socjalnym,

2) diagnoza rodziny i okreslenie najistotniejszych potrzeb rodziny w porozumieniu

z rodzina,

3) podejmowanie dzialan interwencyjnych w sytuacji zagrozenia bezpicczenstwa dzieci

i rodzin,
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4) udziclanie pomocy rodzinom W rozwigzywaniu problemow wychowawczych,
socjalnych i psychologicznych,

5) pomoc w budowaniu prawidtowych wiezi 1 komunikacji migdzy czlonkami rodziny,

6) pomoc rodzinie w gospodarowaniu posiadanym budzetem,

7) motywowanie do udzialu w zajeciach w ramach projektu Ustugi spoteczne dla rodziny
-wsparcie rodzin biologicznych niewydolnych wychowawczo poprzez prowadzenie
warsztatow  psychologiczno-pedagogicznych  oraz  indywidualne konsultacje
psychoedukacyjne, majace na celu ksztaltowanie prawidlowych  wzorcow
rodzicielskich i umiejetnosei psychospolecznych,

8) sporzadzanie okresowej oceny sytuacji rodziny raz na pé roku,

9) wspieranie rodziny w dzialaniach nakierowanych na poprawe sytuacji zyciowej,

10) wspieranie rodzicéw w wypetnianiu przez nich funkeji opiekunczo-wychowawczej,

11) wspieranie w zalatwianiu spraw urzedowych przez rodzing,

12) prowadzenie dokumentacji dotyczacej pracy z rodzing,

13) monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakoniczeniu pracy z rodzina,

14) sporzadzanie na wniosek Sadu, opinii o rodzinie i jej cztonkach,

15)informowanie o mozliwosci skorzystanie z poradnictwa psychologicznego, prawnego
1 medycznego,

16)wspéltpraca z jednostkami administracji rzadowej i samorzadowej, organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny,

17) wspdlpraca z zespotem interdyscyplinarnym,

18)udzial w grupach roboczych.

Powvzszvmi dziataniami objcte sa takze osoby chore psychicznie. uposledzone

umystowo. uzaleznione od alkoholu.

W kazdvm roku budzetowym _osobom _niepetnosprawnym i z zaburzeniami

psvchicznymi udzielane jest wsparcie w réznych formach:

1) zasifki stale i ubezpieczenia zdrowotne;
2) zasikki celowe, pomoc w naturze;
3) ustugi opiekuncze w domu chorego;

4) utrzymanie os6b chorych i niepelnosprawnych z zaburzeniami w domach pomocy
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spotecznej.

5) swiadczenia specjalistycznych ustug opiekuniczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi — Srodowiska autystyczne - dostosowanych do szczeg6lnych potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Do zakresu specjalistycznych ustug opiekunczych nalezy w szczegdlnosci:

» uczenie 1 rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym
zwlaszcza:

a) ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
1 umiejetnosei spolecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia
i rehabilitacji, prowadzenie treningdw umiegj¢tnosci samoobstugi 1 umiejetnosci
spotecznych oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych
czynnosciach zyciowych w  szczegolnosei takich jak: samoobstuga, zwlaszcza
wykonywanie czynnosci gospodarczych i1 porzadkowych, wtym umiejetnosci
utrzymania i prowadzenia domu, dbalo$¢ o higiene i wyglad, utrzymywanie
kontaktow z domownikami, roéwiesnikami, w miejscu nauki i pracy oraz ze

spotecznoscig lokalng, wspdlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego,
korzystanie z uslug réznych instytucji,

b) interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym: pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach
kryzysowych — poradnictwo specjalistyczne, interwencje kryzysowe, wsparcie
psychologiczne, rozmowy terapeutyczne, ulatwienie dostepu do edukacji i kultury,
doradztwo, koordynacja dzialan innych stuzb na rzecz rodzin, ktdrej czionkiem jest
osoba uzyskujaca pomoc w formie specjalistycznych wushug, ksztaltowanie
pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi, wspolpraca z rodzing,
ksztaltowanie odpowiednich postaw wobec osoby chorujacej, niepelnosprawne;j,

c) pomoc w zalatwieniu spraw urzedowych , w tym: w uzyskaniu §wiadczen socjalnych,

emerytalno-rentowych, w wypetnieniu dokumentéw urzedowych.

Grupa AA
Jedna z grup samopomocy jest dzialajaca od 28 lat Grupa AA ,,Bartek” skupiajaca

ludzi walczacych z chorobg alkoholowa oraz ich rodziny. Zalozycielem ,Bartka” byl
6wczesny proboszcz Parafii p.w. $w. Jozefa Oblubienca NMP w Zagnansku obecnie ks.

biskup Kazimierz Gurda.
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Grupa samopomocowa AA ,Bartek” powstala w wyniku  $wiadomego
i odpowiedzialnego zaangazowania osob dotknietych danym problemem badz ich bliskich.
Motywacji nalezy upatrywa¢ w woli dokonania zmian we wiasnym potozeniu i wymiany
doswiadczen z innymi ludzmi, ktérzy borykaja si¢ z takimi samymi problemami. Czlonkowie
grup samopomocowych porozumiewajg si¢ na plaszczyznie bycia uwiklanym w zblizong
sytuacje i dzieki temu mozliwe jest uzyskanie autentycznego zrozumienia. W przeciwienstwie
do formy pomocy z zewnatrz (np. profesjonalna poradnia, terapia) samopomoc oznacza
robienie czego$ dla siebie a nie w glownej mierze dzialanie na rzecz innych. Inicjatywy
samopomocowe stanowig istotne uzupelinienie pomocy profesjonalnej w ramach opieki
zdrowotnej i socjalnej. Wyréwnuja gléwnie braki socjo-psychologiczne.

Czlonkowie grupy samopomocowej AA Bartek:

- wspieraja sie wzajemnie przy pokonywaniu trudnosci,

- zdobywaja wiedze na temat osobistej trudnej sytuacji,

- rozwijaja nowe formy radzenia sobie z problemem,

- odrzucajg izolacje spoteczng i fobie,

- podejmujg wspolne dziatania,

- tworza nowe perspektywy, by Zycie wypelni¢ nows trescig oraz dodawaé sobie wspolnie
odwagi przy dochodzeniu swoich praw,

- organizuja spotkania i wyjazdy integracyjne, rodzinne wycieczki przywracajac sobie wiare
we wiasne sily i mozliwo$é powrotu do zycia w rodzinie i spotecznosci lokalne;.

Grupe AA ,Bartek” wspiera terapeuta pracujacy w punkcie konsultacyjnym ds.
uzaleznien przy Parafii w Zagnafsku i Centrum Ustug Spofecznych. Celem dziatalnosci
Punktu Konsultacyjnego jest zdiagnozowanie probleméw klienta w zakresie uzaleznien
i przemocy w rodzinie oraz zaplanowanie pomocy i udzielenie wsparcia dla oséb i rodzin
korzystajgcych z jego ustug.

Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegolnosci:

1. prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki
i rozwiazywania probleméw uzaleznief i przemocy w rodzinie.

2. udziclanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad psychologicznych, prawnych,
socjalnych

i profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy.

3. motywowanie o0séb wspéluzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii
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w zaktadach lecznictwa odwykowego.

4. wspomaganie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie w podj¢ciu decyzji w sprawie zmiany
szkodliwego wzoru picia.

5. motywowanie os6b uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz
psychoterapii w zakladach lecznictwa odwykowego.

6. udzielanie wsparcia osobom po zakonczone] psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace lub udziat w grupach wsparcia.

7. inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez
udzielenie stosownego wsparcia 1 informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
1 powstrzymania przemocy.

8. gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach shuzb
1 instytucji z terenu gminy, zajmujacych si¢ systemowa pomocg dla rodziny.

9. wspoldziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow

uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ)

Kolejna forma wsparcia dla 0s6b niepelnosprawnych, w tym takze z zaburzeniami
psychicznymi jest Warsztat Terapii Zajeciowej. Warsztat Terapii Zajeciowej to placowka
wyodrebniona organizacyjnie 1 finansowo, ktéra ma na celu stworzenie osobom
niepelnosprawnym mozliwosci uczestnictwa w rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Warsztat
Terapii Zajgciowej powstal 06.12.2013 r. z inicjatywy Stowarzyszenia Braterskie Serca.
Warsztat po raz pierwszy dla podopiecznych zostal otwarty 27.12.2013 r. Otacza codzienng
opicka 45 osob niepelnosprawnych. Gléwnym zadaniem Warsztatu jest rehabilitacja
zawodowa i spoleczna uczestnikow bedaca szansg na samodzielne zycie i podjecie pracy
dostosowanej do indywidualnych mozliwosci. Terapia odbywa si¢ codziennie pod okiem
wykwalifikowanych instruktoréw w 9 pracowniach:

¢ plastyczno-muzycznej;

o rekodzielniczej;

e dziennikarsko-polonistycznej;
o artystyczno-teatralnej;

o stolarsko—techniczne;;

e gospodarstwa domowego i ogrodnictwa;
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o komputerowej;
o rehabilitacyjnej;

o dekoracyjno-florystyczne;.

W Warsztacie odbywa si¢ tez codzienna rehabilitacja ruchowa. Oprécz tego organizowane
sa imprezy okolicznosciowe, kiermasze $wigteczne i wycieczki.

POZOSTALE FORMY REHABILITACJI:

- muzykoterapia:
« stuchanie muzyki relaksacyjnej
- choreoterapia:
« éwiczenia muzyczno-ruchowe
- filmoterapia
- silwoterapia (metoda terapeutyczna oparta na kontakcie z przyroda)
- hortikuloterapia (leczenie za pomoca przebywania w ogrodzie, prace fizyczne: sadzenie
ro$lin, plewienie, podlewanie, uprawianie ogrodka itp.)
inne: zooterapia (leczenie za pomoca kontaktu ze zwierzetami) atreterapia (Ieczenie za
pomocg sztuki, filmu, teatru)
Rodzaje niepetnosprawnosci uczestnikow WTZ wg schorzenia wiodacego przedstawia

ponizsza tabela.

Rodzaje i stopief niepetnosprawnosci uczestnikow WTZ

Liczna | Stopien niepelnosprawnosci | Liczba
Rodzaj niepelnosprawnosci
osob oséb
Osoby z rozpoznaniem choroby . Znaczny 34
psychicznej (02-P)
Osoby z uposledzeniem umystowym ' 6 Umiarkowany 11
(01-U)
Uszkodzenia narzadu ruchu (05-R) 2
Ogolem 45
Choroby neurologiczne (10-N) 13
Calosciowe zaburzenia rozwojowe (12- 5
0)
Ogolem 45
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Swietlice
Na terenie gminy Zagnansk funkcjonuja swietlice:
1. z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej,
2. swietlice szkolne,
3. $wietlice  Srodowiskowe w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

Swietlice z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze]

Centrum Ushig Spotecznych w Zagnafsku realizuje projekt pn. "Swietlice-Rodzina-
Wsparcie w Gminie Zagnansk" jest realizowany w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, wspoHinansowanego ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus, Priorytet 9. Ushlugi spoteczne i zdrowotne

Dzialanie 9.5 Wsparcie rodzin oraz pieczy zastepcze;.

Zadania, dzialania realizowane w ramach projektu:

o Utworzenie i uruchomienie trzech nowych $wietlic sSrodowiskowych na terenie gminy

Zagnansk w miejscowosciach: Chrusty, Tumlin i Kajetanow — w sumie 45 miejsc,

e Wsparcie dziatalnosci dwoch istnigjagcych swietlic srodowiskowych na terenie gminy

Zagnansk w miejscowosci Zagnansk i Samsonéw — w sumie 30 miejsc,

o Realizacja zaje¢ dodatkowych majacych na celu rozwdj oraz wsparcie rodzin z terenu

gminy Zagnansk,

o Zakup pomocy do realizacji zaje¢ dodatkowych.

Grupa docelowa: Projekt skierowany jest do grup docelowych z obszaru wojewddztwa
swigtokrzyskiego (w przypadku oséb fizycznych ucza si¢, pracujg lub zamieszkujg na
obszarze wojewodztwa $wictokrzyskiego w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego;
w przypadku innych podmiotow — posiadaja jednostke organizacyjna na obszarze
wojewddztwa $wietokrzyskiego). Wsparciem objetych bedzie 75 dzieci w wieku 6-15 lat
uczgszezajacych do  szkol  podstawowych  zterenu gminy Zagnansk oraz 9

rodzicéw/opiekunow prawnych dzieci zglaszanych do 3 nowo powstatych $wietlic.
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Cele projektu: wspieranie integracji  spolecznej rodzin zagrozonych  ubdstwem
lub wykluczeniem spolecznym, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci z terenu gminy
Zagnansk w okresie od 01.04.2024 r. do 31.03.2026 r. w postaci utworzenia i dziatalnosci

swietlic srodowiskowych.

Swietlice szkolne w:

1. Zespole Szkoty Podstawowej Nr 2 i Przedszkola w Zagnafisku,

2. Zespole Szkoly Podstawowej i Przedszkola w Tumlinie

3. Szkole Podstawowej w Kajetanowie,

4. Zespole Szkoly Podstawowej i Przedszkola w Samsonowie

5. Szkole Podstawowej Nr 1 w Zagnansku.
Swietlice szkolne pelnig funkcje opiekuricza oraz organizujg uczniom pomoc w odrabianiu
lekeji oraz zajecia rozwijajace ich zdolnosci i uzdolnienia manualne, plastyczne.
Prowadza zajecia zgodne z programem wychowawczo — profilaktycznym szkoly. Sg to
zajecia integracyjne, zapobiegajgce agresywnemu zachowaniu, rozwijaniu zainteresowan

ucznidéw oraz promujace zdrowy styl zycia.

Swietlice w ramach Gminnegco Programu  Profilakivki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

i Przeciwdzialania Narkomanii

Swietlice w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii zapewniaja alternatywne formy spedzania
czasu wolnego dzieci i mlodziezy.

Na terenie Gminy Zagnansk dziala 7 takich $wietlic przeznaczonych dla dzieci
z1odzin niedostosowanych spotecznie i patologicznych oraz wszystkich zainteresowanych.
Swietlica dziala rowniez w Parafii w Zagnansku — Wolna Strefa.

Tematyka zajg¢ w $wietlicach to:

- zajecia wyréwnawcze Z j. polskiego, z j. angielskiego, z j. francuskiego; gry i zabawy dla
dzieci

i mlodziezy; zajecia profilaktyczne; wycieczki integracyjne dla dzieci i miodziezy, zajecia

sportowe, zajecia edukacyjne w formie gier i zabaw, spotkania integracyjne, zajecia
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swietlicowo - rozwojowe — taneczne, rozwojowe — plastyczne — pitkarskie.

Program kazdej godziny $wietlicowej jest dostosowany do potrzeb i zainteresowan o0séb
uczestniczacych w zajeciach. Kazda ze $wietlic prowadzi zajecia warsztatowe na tematy
relacji

w rodzinie, alkoholizmu, narkomanii, prowadzone s3 pogadanki na temat przyczyn
uzaleznienia

i wspdhuzaleznienia.

Na zajeciach $wietlicowych podejmowane sg proby pomocy dzieciom wychowujacym si¢
w rodzinach z problemami opiekuniczo - wychowawczymi. Celem zaje¢ jest eliminacja
pierwotnych urazow, ostabienie sit oddzialywania psychologicznych zrodet zaburzen oraz
zwigkszenie umiejetnoscei radzenia sobie z trudnoéciami.

Dostarczanie dzieciom spotecznych doswiadczen stanowigcych przeciwwage dla ich
urazowych przezy¢, budowanie alternatywnego zrodla wsparcia emocjonalnego oraz uczenie

ich bardziej konstruktywnych sposobdw spolecznego funkcjonowania to glowne zadania

zajec.
Psycholodzy w szkotach:
1. Zespole Szkoly Podstawowej Nr 2 i Przedszkola w Zagnansku — jeden psycholog,
2. Zespole Szkoty Podstawowej i Przedszkola w Tumlinie — jeden psycholog,
3. Szkole Podstawowej w Kajetanowie — jeden psycholog,
4. Zespole Szkoly Podstawowej i Przedszkola w Samsonowie — jeden psycholog,
5. Szkole Podstawowej Nr 1 w Zagnansku — jeden psycholog.
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V.

WYZWANIA W OBSZARZE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Gminny Program realizowany bedzie na réznych plaszczyznach przy wspoétudziale

organizacji pozarzgdowych, w tym stowarzyszen, fundacji, w lokalach realizatorow badz

lokalach wspolrealizatorow.

Koordynowaniem dziatan w zakresic realizacji Programu zajmowat si¢ bedzie

powotany Zarzadzeniem Nr 238/2025 Wojta Gminy Zagnansk z dnia 5 grudnia 2025 roku

Gminny Zespot Koordynujacy Realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego.
I

1)

2)

3)

4

IL

Analiza lokalnych dokumentéw strategicznych oraz danych z instytucji
wspolpracujgcych z Gmina Zagnansk wskazuje nastepujace wyzwania:

Wzrost liczby 0séb doswiadczajacych kryzysow psychicznych, szczegolnie wsrdd
dzieci i mlodziezy - co moze byé zwiazane z praca edukacyjng, problemami
rodzinnymi oraz wptywem mediow spotecznosciowych

Niedostateczna $wiadomosci niedostatecznej $wiadomosci spolecznej na temat
dostepnych form wsparcia psychicznego oraz stygmatyzacja osob korzystajacych
z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej.

Ograniczona liczba specjalistow w zakresie zdrowia psychicznego co wyplywa na
dostepnosc¢ i czas oczekiwania na pomoc.

Potrzeba integracji dziatan réznych instytucji (o$wiaty, stuzby zdrowia, pomocy

spolecznej) w celu skutecznego wsparcia 0sob z problemami psychicznymi.

Whioski i diagnoza
Na podstawie powyzszej analizy kluczowe potrzeby w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego w gminie Zagnanisk obejmuja:
1) Zwiekszenie dostepnoscei i jakosci ustug psychologicznych i psychiatrycznych
szczegOlnie dla dzieci i mlodziezy.
2) Edukacje spoleczna w zakresie zdrowia psychicznego majaca na celu redukcje
stygmatyzacji i promowanie postaw prozdrowotnych.
3) Rozwdj programéw profilaktycznych w szkotach i placowkach oswiatowych
ukierunkowanych na wczesne wykrywanie i interwencje w przypadku
probleméw psychicznych.

4) Wzmocnienie wspolpracy migdzyinstytucjonalnej w  celu zapewnienia
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III.

b)

Kompleksowego wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich

rodzin.

Cele zadania i oczekiwane efekty Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Gminy Zagnansk na lata 2025-2030.

Program zostal opracowany w oparciu o Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz strategi¢ Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy
Zagnansk na lata 2021-2028 z dnia 20 grudnia 2022 r. oraz Diagnoza lokalnych
zagrozen spotecznych oraz zjawiska przemocy na terenie gminy Zagnansk.
Uwzgledniaja one lokalne problemy i potrzeby mieszkancow takie jak wzrost liczby
0so6b doswiadczajacych kryzysu psychicznego, rosnacg liczbe dzieci 1 miodziezy
z objawami depresji, lekéw, zaburzen koncentracji i zachowan autoagresywnych oraz
ograniczony dostep do specjalistycznego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.

Glownym celem Programu jest wspieranic mieszkancéw gminy Zagnansk
w zwigkszeniu kontroli nad wlasnym zdrowiem psychicznym oraz poprawa jakosci
ich Zzycia poprzez:
przeciwdziatanie stygmatyzacji, dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu o0séb
doswiadczajacych kryzysu psychicznego w tym osob starszych poprzez prowadzenie
dzialan edukacyjnych, informacyjnych i wspierajgcych podstawy otwartosci oraz
integracji spotecznej,
koordynacje lokalnych dzialan w zakresie profilaktyki wczesnej interwencji i edukacji
spolecznej oraz uzyskanie efektywnego systemu zarzadzanie dziataniami z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego,
integracj¢ dziatan srodowiskowych na rzecz seniorow w tym rozwdj wsparcia w walce
z samotnoscia, izolacjg i spadkiem dobrostanu psychicznego,
upowszechnianie zintegrowanego kompleksowego i srodowiskowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w tym nowego modelu opieki nad dzieémi i1 mlodzieza
w oparciu o poziomy referencyjne,
wspieranie i upowszechnianie lokalnych form pomocy z psychospolecznej, w tym
klubow seniora, punktow konsultacyjnych opieki srodowiskowej i grup wsparcia,

wspieranie aktywizacji spolecznej i zdrowotnej osob z doswiadczeniem kryzysu
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Iv.

g)

h)

1Y)

psychicznego takze poprzez rozwoj wspotpracy miedzyinstytucjonalne;j,
upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego znaczenie dla
codziennego funkcjonowania,

ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie

w sytuacjach stresowych.

Zadania Programu

Gtéwnym celem Programu jest poprawa jakosci Zycia mieszkaficow gminy Zagnansk
poprzez dzialania na rzecz zdrowia psychicznego. Cele szczegotowe Programu zostaty
pogrupowane na cztery obszary:

Profilaktyka i edukacja:

edukacja i promocja zachowan prozdrowotnych oraz zapobieganie stygmatyzacji 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi,

zwickszenie $wiadomosci spoleczne] na temat zdrowia psychicznego,

Dostep do uslug i wsparcia Srodowiskowego

promocja, upowszechnianie informacji na temat punktow konsultacyjnych i grup
wsparcia,

wspblpraca z dyrektorami gminnych szkét podstawowych i przedszkoli w obszarze
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

wspélpraca migdzyinstytucjonalna w zakresie dobrostanu psychicznego mieszkancow
gminy Zagnansk.

Wsparcie grup szczegdlnych:

dziatania dla dzieci i mlodziezy zagrozonych wykluczeniem,

wsparcie dla 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng i zaburzeniami psychicznymi,
rozwdj form pomocy dla os6b starszych doswiadczajacych samotnoscei i kryzysu.
Integracja spoteczna i aktywizacja

Wspieranie aktywizacji spoleczno-zawodowej 0s6b doswiadczajacych kryzysow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym,

promocja wolontariatu i wspétpracy migdzypokoleniowej,

dzialania $rodowiskowe integrujace osoby z dos§wiadczeniem kryzysu.
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OCZEKIWANE EFEKTY

zwigkszenie wiedzy mieszkancow na temat zdrowia psychicznego i dostepnych form
pomocy,

wzrostu liczby 0sdb objetych psychologicznym wsparciem,

wzrost liczby instytucji i specjalistow wspolpracujacych na rzecz zdrowia
psychicznego,

zmniejszenie  poziomu  stygmatyzacji 1 wykluczenia  spolecznego  0séb
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego,

poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego dzieci i mlodziezy,

poglebienie wiedzy spolecznosci gminy Zagnansk na temat zdrowia psychicznego
oraz czynnikow wplywajacych na dobrostan psychiczny,

ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych oraz rozwdj umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem 1 emocjami,

zwigkszenie dostepnosci informacji o lokalnych formach wsparcia - w tym utworzenie
lub rozbudowa lokalnych punktéw, infolinii, materialéw edukacyjnych,

wspieranie  promowania integracji o0sdéb z  zaburzeniami psychicznymi
1 niepetnosprawnoscig intelektualng z lokalng spotecznoscig miedzy innymi poprzez

wspieranie dziatan srodowiskowych i edukacjg spoteczna.

Do oceny skutecznosci Programu wykorzystywane beda mierniki takie jak liczba uczestnikow

kampanii i dzialan edukacyjnych, liczba osob korzystajacych ze wsparcia psychicznego,

liczba instytucji zaangazowanych w dzialanie Programu, a takze ocena efektéw na podstawie

badan ankietowych i sprawozdawczosci roczne;j.

Adresaci Programu

Mieszkancy gminy Zagnansk, w szczegolnosci:

rodziny i opiekunowie - osoby w kryzysie psychicznym,

osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng i zaburzeniami psychicznymi,

pracownicy instytucji spolecznych, edukacyjnych i zdrowotnych, spotecznosci
lokalnych w szerokim ujeciu,

seniorzy
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Realizatorzy Programu

Wojt gminy Zagnansk za posrednictwem Gminnego Zespotu koordynujacego
realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktorego ustanawia
sie¢ koordynatorem programu,

Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku,

placowki o$wiatowe na terenie gminy,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

lokalne poradnie medyczne, psychologiczne i zdrowia psychicznego,

inne podmioty

Wspolrealizatorzy programu:

Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia dzialajace na rzecz zdrowia psychicznego,
Powiat Kielecki - w zakresie wspotpracy dotyczacej dbanie o zdrowie psychiczne

mieszkancéHw.

Finansowania:

$rodki wiasne gminy,

srodki pozyskane z funduszy zewngtrznych z tym darowizny i dotacje.

Termin realizacji programu:

lata 2025 2030.

Harmonogram dzialan i wskazniki rezultatu

| Dzialanie Termin Realizatorzy Wskazniki
realizacji

i Organizacja kampanii 2025-2030 Urzad Gminy Zagnansk, Liczba kampanii,
informacyjno-edukacyjne, placéwki o$wiatowe, liczba uczestnikow
ksztattowanie zachowan i stylu | jednostki organizacyjne
zycia korzystnych dla zdrowia gminy
psychicznego
Wczesna pomoc | 2025-2030 Urzad Gminy Zagnansk, Liczba osob
psychospoleczna — dzialania placowki o$wiatowe, ktérym udzielono
informacyjne o dostgpnych jednostki organizacyjne informacji
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| formach pomocy z zakresu

poradnictwa psychospolecznego i

| interwencji kryzysowej oraz z
zakresu oferowanych przez nich

| Swiadczen

gminy oraz organizacje
odpowiedzialne za
funkcjonowante
poradnictwa
psychospotecznego oraz

interwencji kryzysowej.

Grupy wsparcia tematyczne 2025-2030 Urzad Gminy, jednostki Liczba grup,
organizacyjne gminy, liczba uczestnikow
organizacje pozarzadowe,
poradnie

Opracowanie 1 real_izacja ) 2025-2030 Urzad Gminy Zagnansk, Liczba projektow,

projektow jednostki organizacyjne liczba uczestnikow

antystygmatyzacyjnych, gminy oraz wszystkie inne

sprzyjajacym postawom podmioty

zrozumienia i akceptacji wobec

0s0b z zaburzeniami

psychicznymi oraz chorujagcymi

psychicznie

Upowszechnianie wiedzy na 2025-2030 Urzad Gminy Zagnansk, Liczba

temat zdrowia psychicznego w jednostki organizacyjne przeszkolonych,

tym dobrych praktyk w zakresie gminy oraz wszystkie Liczba

zdrowia psychicznego poprzez podmioty wykonujace udostepnianych

tworzenie i udostepnianie zadania na rzecz promocji | materialéw

materialow w rdznych wersjach zdrowia psychicznego

zaréwno cyfrowych jak i

| analogowych tak by umozliwié¢
dotarcie do tresci w nich
zawartych jak najszerszemu
| gronu odbiorcow
| Monitoring potrzeb zdrowia Raz na 2 lata | Urzad Gminy Zagnansk, Raporty

psychicznego

jednostki organizacyjne
gminy oraz wszystkie
podmioty wykonujace
zadania na rzecz promocji

zdrowia psychicznego

Strona 26 z 28




Sprawozdawczo$¢

Sprawozdanie z Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Zagnansk na
lata 2025-2030 bedzie uwzglednione w raporcie o stanie gminy Zagnansk poczgwszy od roku
2026.

Sprawozdanie opracowany bedzie na podstawie danych zbieranych od wszystkich
podmiotéw realizujgcych i wspélrealizujgcych dziatania zawarte w Programie.
Dane do raportu przygotuje Koordynator dziatan to jest Gminny Zespot Koordynujacy
realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego powotany zarzadzeniem

Nr 238/2025 z dnia 5 grudnia 2025 1.

Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 zostal opracowany jako
kompleksowy dokument strategiczny majace na celu poprawe dobrostanu psychicznego
wszystkich grup mieszkancow — dzieci, mtodziezy, dorostych oraz Seniorow.

Program okresla szczegdlowe cele, kierunki dziatania, zadania do realizacji oraz oczekiwane
efekty w obszarze ochrony zdrowia psychicznego. Uwzglgdnia aktualne wyzwania i potrzeby
lokalnej spolecznosci zidentyfikowane na podstawie diagnozy sSrodowiska oraz danych ze
strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Zagnafisk oraz diagnozy lokalnych
zagrozen spotecznych oraz zjawisk przemocy na terenie Gminy Zagnansk.

Wiele dzialan objetych Programem jest juz realizowanych w praktyce przez lokalne instytucje
jednak dokument ten stanowi uporzadkowanie, wzmocnienie oraz rozwinigcie
dotychczasowych inicjatyw. Jednoczesnie zawiera on zadania o charakterze rozwojowym
odpowiadajace na pojawiajace si¢ problemy spoleczne i zdrowotne. Program stanowi istotny
element lokalnej polityki spotecznej i zdrowotnej. Jego realizacja opieraé si¢ bedzie na
wspOlpracy wielu partneréw - instytucji samorzadowych, edukacyjnych, ochrony zdrowia
organizacji pozarzadowych oraz mieszkancéw. Program ma na celu realizacje szeroko pojetej
kampanii promujacej zdrowie psychiczne. Kluczowym elementem jest edukacja spoleczna
ktéra pomoze w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi a takze upowszechnianie
wiedzy na temat dostgpnosci do instytucji i placowek zajmujacych si¢ wspieraniem
psychologicznym.

Program koncentruje si¢ na wspieranie jednostek i rodzin w utrzymaniu dobrej kondycji
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psychicznej co w dluzszej perspektywie przyczyni si¢ do wzrostu $wiadomosci spotecznej
oraz wigkszej wrazliwosci na kwestie zwigzane ze zdrowiem psychicznym. W rezultacie
spoteczenstwo ktore troszczy si¢ o zdrowie psychiczne begdzie moglo lepiej spetniaé swoje

role spoleczne i zawodowe co przetozy sie na wyzsza jakos$¢ zycia i lepsze funkcjonowanie

naszej Gminy.
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