UCHWALA Nr 24/Vili / 2.04¢
Rady Gminy Zagnansk
z dnia 21 grudnia 2018 roku

w sprawie Gminnego Programu Wspierania Seniordw na fata 2019 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. | w zw. z art. 5¢c ust. 11 art. 7 ust, 1 pkt 6 ustawy z dnia
8 marca 1990 roku 0o samorzadzie gminnym (t. j. Dz, U, z 2018 1., poz. 994 ze zm.) oraz
art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej { 1J. Dz. U, 22018 r,
poz. 1508 ze zm. ), Rada Gminy Zagnansk uchwala co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ .Gminny Program Wspierania Seniordw na lata 2019 - 2023™ stanowigey
Zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wajtowi Gminy Zagnansk.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgernik

do Uchwaly Nr 24/VIII/2018
Rady Gminy Zagnaisk

z dnia 21 grudma 2018 roku

GMINNY PROGRAM WSPIERANIA SENIOROW
NA LATA 2019 -2025

GMINA ZAGNANSK



WSTEP

Osoby bierne zawodowo w wieku okreslanym jako ,, poprodukeyjny™ stanowia znaczny
odsetek naszego spoleczenstwa., Granmice starodel s umowne i moZna powiedzied, ze jesl to
kwestia indywidualna. Na uzytek tego programu przyjgto, ze osoba starsza 10 osoba powyzej
60 roku zycia. Przewiduje si, ze w Polsce jak 1 wigkszo$el krajéw europejskich, znaczaco
wzrosnie liczba osob starszych. Polska jest krajem gdzie zyje najwigeej miodych emerytow.
Wiele kobiet w wieku 55 lat i wielu mezezyzn w wicku 60 lat zaczeto korzystad z systemnu
emerytatnego, aktualnic wick emerytalny to 60 lat dla kobiety 1 63 lat dla mezezyzny.
Czesé z emerytdw podejmuje aktywnosé zawodowsy , pewna grupa angazuje si¢ w pomoc na
rzecz wlasnyeh rodzin, podeymujg dziatalnosdé spoleczng ale istnieje ogromny, niewykorzystany
potencjal sprawnych pod wzgledem psychologicznym os6b kidre pozostajac bieme, wylaczaja
si¢ 2 2zycia spolecznepo, z czasem tracac zdolnosé funkcjonowania w dynamicznie
rozwijajacym sig spoleczenstwie.

Najbardziej popularne sposoby spedzania czasu na emeryturze to ogladanie telewizii,
spotkania ze znajomymi, chodzenie do koéciola, stuchanie radia i muzyki, a takie czytanie
ksigkek, czasopism i gazet — wynika z najnowszego hbadania CBOS, przeprowadzonego na
liczacej 1013 0s6b reprezentatywuej pribie losowej doroslych mieszkancdw Polski.

Prawic wszyscy emeryei deklarujg, ze w wolnym czasie ogladaja telewizje (98 proc.},
zdecydowana wigkszosé spotyka sie ze znajomymi i prayjaciétm w domu (87 proc.) lub poza
domem (76 proc.), chodzi do kodciola (81 proc.), stucha radia, muzyki (81 proc.), czyta ksiazki,
czasopisma, gazety (80 proc), odwiedza rodzing, krewnych poza swoim migjscem
zamieszkania (77 proc.) oraz chodzi na spacery 1 piesze wycieczki (73 proc.).

Ponad potowa pytanych uprawia dziatke lub ograd (55 proc.). Duza grupa pomaga rodzinie —
opiekuje si¢ wnukami, prawnukami (44 proc.), pomaga w prowadzeniu domu (34 proc.) lub w
dzialalnodei zarobkowej rodziny (29 proc.). opiekuje sie chorymi lub niepelnosprawnymi
cztonkami rodziny (22 proc.).

Znaczgey odsetek osob pobierajgeych éwiadezenia emerytalne poswigea si¢ swojemu hobby,
rozwija zainteresowania (44 proc.), uprawia sport {35 proc.), ale tylko nieliczni si¢ doksztalcaja
—uzupehiajg wiedze (8 proc.), uczestniczg w kursach (6 proce.} czy tez uczg si¢ jezykow obeych
(6 proc.). Mnicj wigcej co trzeci emeryt podrozuje po kraju, wiedza rozne miejsca (35 proc.),
natomiast o polowe mniejsza grupa (17 proc.) podrézuje po Europie 1 dwiecie.

Mhniej wigee] jedna czwarta emerytdw korzysta z nowoczesnych technologii (23 proc.),
uczestniczy w zyciu kulturalnym — chodzi do muzedw, galerii, na wystawy (23 proc.), do kina
{22 prog.), do teatru, opery, na koncerty (22 proc.).

Niewielo emerytow poswigcea si¢ pracy spolecznej na rzecz innych 0sdb, spolecznosei lokalne;,
sasiaddw, parafii (12 proc.) lub w charakterze wolontariusza (2 proc.). Rowniez stosunkowo
niewielu uczestniczy w dzialalnosel jakiej$§ grupy, wspélnoty religijnej (9 proc.).

Wiekszos¢ emerytow (65 proc.) deklaruje, ze ma tyle wolnego czasu, ile im potrzeba. Co pigty
(21 proe.) uwaza, ze ma za duzo wolnego czasu, a co siodmy (14 proc.) — ze za malo,



niz pozostalt podejmujg niemal wszystkie analizowane rodzaje aktywnoscei. Zdecydowana
wigkszos¢ tej grupy podwigea czas na swoje hobby, uczestniczy w kulturze, podrdzuje, uprawia
sport, korzysta z komputera i1 Internetu. Nalezg do niej najmlodsi emeryct, najlepiej
wyksztalceni, znajdujacy sie w najlepszym polozeniu materialnym, najlepie] ocentajgcy swoj
stan zdrowia. Srednia wieku w tej grupic wynosi 63 lata.

Jedna czwarta ogdtu emerytow spedza czas w bardzo malo aktywny sposob. CHownymi
rodzajami aktywnosci jest ogladanie telewizji, chodzenie do kosciola, spotkania ze znajomymi
i przyjaciohmi w domu oraz shichanie radia i muzyki. W tej grupie sa emeryei najstarsi,
najgorzej wyksztateeni, w najtrudniejszym poloZeniu materialnym, najgorzej oceniajacy swoj
stan zdrowia. Przecietny przedstawiciel tej grupy ma 74 lata.

Natomiast polowa emerytdw spedza czas w umiarkowanie aktywny sposob. Przecietny
przedstawiciel 1ej grupy ma 68 lat i na tle dwdch pozostatych charakteryzuje sig érednim
poziomem wykszialcenia, $rednim poziemem zamoznoici, a takze jako sredni ocenia stan
swajego zdrowia.

Wirdd emerytdw co dziesiaty (11 proc.) deklaruje, ze niezaleznie od pobieranych swiadczen
emerytalnych pracuje zarobkowo. Jako powod kontynuowania pracy najczescicj podawano
ched pozostania jak najdiuzej aktywnym zawodowo oraz koniecznoéé dorabiania do emerytury.
Wérdd niepracujacych emerytéw zdecydowana wigkszosdé (69 proc.) nie wyraza chect dalgze;
pracy, zas 17 proc. badanych cheiataby pracowaé, ale nie pozwala im na to stan zdrowia,
a 11 proc. twierdzi, Zze nie ma dla nich pracy.

Niemal wszyscy badani pobierajacy éwiadczenia emerytalne deklaruja, ze utrzymuja
sie z emerytury (98 proc.).

Gminny Program Wspierania Seniorow zaklada wilgczenie jednostek organizacyjnych,
instytucji kultury, sekiora organizacji pozarzadowych oraz firm prywatnych do dzialan
stuzacych na rzecz poprawy jakaosci zycia i aktywizacii seniordw, Instytucie 1 stowarzyszenia
realizuja bardzo wicle waznych dla senioréw funkcji i potrzeb., Warto promowac 1e, ktére sa
szezegllnie istotne dla os6b w wieku 60+, {j. samoksztalcenie, poznawanie $rodowiska,
poszerzanie wiedzy 1 umicjotnodel, akiywnodé kulturalna, wypelniante wolnego czasu,
utrzymywanie wiezi towarzyskich, stymulacja psychiczna i fizyczna, gdyz wplywajg na ich
aktywnos¢é spoleczna.

Program jest skierowany do oséb powyzej 60 roku zycia mieszkajacych w Gminie Zagnansk,
Ddzieki uczestniczeniu w programie, seniorzy beda mogli korzystaé z promocji i ofert
przygotowanych przez firmy i instytucje specjalnie z myéla o nich. Kazdy mieszkaniec gminy,
ktory ukonczyt 60 lat, bedzie magl przystapi¢ do programu poprzez ziozenie wniosku, aby
otrzymac kartg seniora. Korzystaé z przygotowanych ofert, bedzie mozna po okazaniu imiennej
karly seniora wraz z dokumentem tozsamosci.

~Gminny Prograrn Wspierania Seniorow na lata 2019-2025” obejmuje zadania wykraczajace
poza obligatoryjng dziatalno$¢ samorzadu, tworzac pakiet dzialah skierowanyceh do seniordw
zamieszkalych na terenie gminy Zagnansk. Udzial w programie nie jest uwarunkowany
sytuac)g dochodowsy, Kryterium jest ukonezenie 60 roku zycia.



W Programic ujgte s cele wynikajgce z Rzgdowego Programu na Rzecz Aktywnosci
Spolecznej Os6b Starszych, dotyczace migdzy innymi poprawy jakosct 1 poziomu zycia osob
starszych oraz zagospodarowanie potencjatu poprzez umozliwienie im aktywnosci spoleczne).

H. Analiza problemowa, Starzenie si¢ spolecznodei — wymiar spoleczny, ekonomiczny.

1. Starzenie sie spoleczerishwa wywoluje szereg rdznyeh, czesto diugotrwalyeh i niemozliwyeh
do ograniczenia zjawisk skurkujgeych m.in.

obcigzeniem publicznych budzetow

obciazeniem systemow emerytalnych 1 zabezpieczenia spolecznego,

dopasowaniem gospodarki, a w szezegdinodc miejse pracy w zwigzku ze starzeniem

sie sity robocze;

potencjalnymi brakami na rynku pracy, w zwiazku z mniejszg liczba 0s0b w wieku

produkeyinym

» zapotrzebowaniem na wicksza liczbe preedstawicieli zawodow ochrony zdrowia

# wiekszym zapotrzebowaniem na ustugi opicki zdrowotnej i opieki diugoterminowej
( zinstytucjonalizowanej ).

# potencialnym konfliktem miedzypokoleniowym zwigzanym z podziatem zasobdw.,
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Tstotnym w pomysinym starzeniu sig jest m.in. dobry stan zdrowia, dobra kondycja psychiczna
i fizyczna, zachowana samodzielnos¢ funkcjonaina, dogodne warunki bytowe, sprzyjaigce
czynniki srodowiskowe, dobre relacje rodzinne, mocna sieé¢ wsparcia spolecznego, a takze
dobre wyksztalcenie jednostki, prawidiowe nawyki, zachowana aktywnos$é zyciowa
i spoleczna, poczucie szozedcia, zadowolenie i satysfakcja z zycia, pozytywny bilans 2ycia.
Osiagnigcie stanu pomyslnego starzenia si¢ naszej spoleczposci jest mozliwe poprzez
stworzenie warunkow umozliwigjgeych rozwijanie 1 ulrwalanie: aktywnosci psychicznej,
fizyczne] i spoleczne) seniordw,

Aktywnosé psychiczna

[stoty aktywnoscel psychicznej seniora jest pozytywne nastawienie do zycia, akceptacja starosei
i $mierci. Osoby z takg postawg maja poczucie wiasne] wartodel i zdolnos¢é samooceny. Sg
przyjaznie nastawione do innych, zainteresowane swiatem, w miarg mozliwosct aktywne. Taka
aktywnosé najpowszechniej wyraza si¢ w uczestnictwie w Uniwersytetach T Wieku, ktére
realizujg program dydakivezny, bedacy odpowiedzig na potrzeby intelektualne aktywnych
seniorow, Formami akiywizujgeymi senioréw sg réwniez wszelkiego rodzaju stowarzyszenia
seniorskie, kluby seniorow, dzienne domy dla osdb starszych, 7 oferta organizowania
wypoczynku, czy rekreacji, propagowania czytelnictwa wérdd seniordw, uprawiania
amatorskiej dzialalnodel arlystyczne} wystepujy odrodki kultury 1 stowarzyszenia seniorskie.
Udzial w rozwoju funkeji poznawezych seniora maja nowoczesne technologie, w tym internet.

Zaspakajanie potrzeb poznawcezych seniordw i jednoczesnie rozwdj tych potrzeb determinuge
tzw. dobrostan psychiczny, ktdry jest gwarantem prawidiowego funkcjonowania jednostki
w srodowisku.

Aktywnosé Hizyczna



Podniesienie aktywnosci spoleczne] senioréw oraz stworzenie systemu wezesnej rehabilitaci
zapobiega powstawaniu i poglebianiu sie niepelnosprawnosci wiréd osdb w wieku
poprodukeyinym. Zachowanie dobrej sprawnoéci fizycznej przez osoby starsze oddala
koniecznodé organizowania ustug spotecznych i socjalnych, co powinna uwzglednia¢ lokalna
polityka spoleczna, z drugie] strony wezesna interwencja | pomoc w Zorganizowaniu pomocy
nieformalnej jest czesto najskuteczniejszyg forma wsparcia i przeciwdzialamia spolecznemu
wykluczeniu senioréw.

Aktywnosé spoleczna

Zaangarowanie w dzialalno$é spoleczna jest jedng 2 form aktywnosci osoby starszep. Trudno
jednak oczekiwaé, Ze seniorzy beda preferowad aktywnos¢ na rzecz spolecznodci lokalne;
wzgledem innych form aklywnosdcei np. dziatan na rzecz whasnej rodziny. Spoleczna aktywnos¢
nieformaina realizowana na rzecz blizszej, c¢zy dalszej rodziny, znajomych sgstadéw,
wspotpracownikow wzmacnia pozycje seniora. Wielu senioréw wykazuje aktywno$c na polu
religijnym, uczestniczac w dzialaniach organizacii religijnych, organizujge akeje charytatywne,
wspomagajac wolontariat. Skala tego typu aktywnosci nie jest jednak znaczaca. Formalny
udzial seniordw, podobnie jak 0sob miodszych w organizacjach pozarzadowych ksztaltuje sig
na niskim okolo 16 % poziomie. Wazniejszym od samej przynaleznoéct jest faktyczne
uczestnictwo w dziataniach takich organizacii.

Uogolniajac podstawows bariera dla aktywnoscl spolecznej semordw jest niski poziom kapitatu
spolecznego, gtéwnie niski poziom zaufania do ludzi 1 instytucii publicznych.

2. Edukacia o starosci, do starosei i w starosei jako czynnik wphnwajgey na aktywnodé oraz
zachowanie dobrego stanu zdrowia | niezaleznosci 0séb starszyeh.

Ziawiska demograficzne pokazujg, ze wydtuza sig ludzkie zycie, zyjemy dluzej w starosei, pray
czym ta ostatnia zaczyna dotyczyé coraz czedciej ludzi lepiej wyksztalconych, zdrowych,
z rozbudzonymi aspiracjami i pomystami na zycie. W zderzeniu z 13 grupa, ciagle jeszcze zbyt
czesto, pozostaje szetoko rozumiane spoleczenstwo, czy racze] spolecznos¢ lokalna, kiora
wlasciwic nie ma wiele do moferowania osobom starszym, bo te formy aktywnodci, ktore
realizuje, dyktowane sa raczej nawykowym mysleniem o staruszkach niz znajomoscig rzeczy
i diagnoza rzeczywistosci spotecznej. Liczne badania potwierdzajg to, ze populacia ludzi
starszych ulega ciaglym zmianom, #e jest coraz bardziej sprawna. Nie mozna jednak
zapominaé, ze obok tych sprawnych osob 2yja takze i mniej sprawni, wymagajgey pomocy ze
strony $rodowiska, a istniejace liczne ryzyka uzalezniajace osoby starsze od opiekunéw czynig
ich glownym podmiotem dziatai w zakresie lokalnegj polityki spoleczne;.

Wagne jest aby osoby podejmujgee decyzje o kszialceniu si¢ na kierunku gerantologicznym,
nabywaty wiedze do:

# opieki nad chorym czlowickiem starym i Zyczliwego wspomagania rodziny w tej
opiece.

¥ do aktywnosci wszystkich tych osob starszych, ktore cheg sig¢ realizowaé na
plaszezyznach pozaredzinnych

#  aktywizacji seniordw i ich obecno$ci w drodowisku lokalnym, nie tylko jako
pelnoprawnych uczestnikéw lokalnych form dziatania, a takze jako kreatordw tych
zmian



#  wolnych wyborow samych seniorow jako glownyceh tworcow swojego zycia 1 miejsca

w rodzinie i spoleczenstwie
Podsumowuijac ksztaleenie powinno zmierzaé w kierunku:

> opieki nad czlowiekiem starszym, zwlaszeza we wszystkich trudnych i granicznych
momentach jego zycia, jak choroba i smier¢ kogo$ bliskiego

» aktywnosci spolecznej 1 poszukiwaniu partnerdéw w srodowisku lokalnym do jego
realizacji, zardwno w wymiarze podmiotowym — gdzie osoby starsze sa biorcami
dzialan spoleczaych, jak i w wymiarze podmiotowym — gdzie seniorzy sg glownymi
realizatorami dziatan spolecznych.

I11. Diagnoza lokalna
1. Strukwra demograficzna gminy Zagnansk w latach 2014 — 20138,

Wedtug stanu na dzien 30 pazdziemik 2018 roku gmina Zagnansk zamieszkala byla przez 3100
0sob w wieku 60+,
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Zrodio: Urzgd Gminy w Zagnarsku stan na dzien 25.10.2018



| Kohiety w wieku poprodukcyinym w gminie Zagnansk
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Zrédto: Urzgd Gminy w Zagnanisku stan na dzien 25.10.2018

Wykres 3

Meiczyini w wieku poprodukcyjnym w gminie Zagnansk
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Zrédito: Urzgd Gminy w Zognarisku stan na dzier 25.10.2018



Wykres 4

; Ludnosé w wieku poprodukeyjnym w gminie Zagnanisk
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Zrodio: Urzgd Griny w Zagnarisku stan no dzier 25.10.2018

Wykresy od Nr 1 do Nr 4 obrazujg tempo starzenia si¢ naszej spolecznosci lokalnej, zardwno
w populacii mezezyzn, jak i populaci kobiet. Jest to zjawisko niepokojgee i uzasadnia
dzialania wspierajace tej grupy mieszkancdw gminy Zagnansk.

1V. Zasoby i dzialania na rzecz senioréw w Gminie Zagnansk.

1. Zadania realizowane przez Urzad Gminy w Zagnansku, jednostki organizacyjne gminy,
biblioteke:

» wsparcie finansowe, rzeczowe i uslugowe w ramach Pomocy realizowane przez
Gminny OQdrodek Pomocy Spoleczne] w Zagnanska w tym: pomoc finansowa
w szezegolnosei na zakup lekdw i leczenie, pomoc w formie zasitkéw na zakup
zywnodéci i opalu, praca socjalna,

» dofinansowywanie dzialan realizowanych przez organizacje pozarzadowe zrzeszajgoe

senioréw,

udostepnianie pomieszczen, sprzetu § frodkow transportu, znajdujacego sig w zasobach

gminy, w celu realizowania zadat statutowych stowarzys#zet

pomoc w zakresie informacii konsultacii prawnych

pomoc psychologiczna oraz wspigranie grup samopomocowych

wsparcie edukacyjne i programy kulturalne os$wiatowe realizowane w ramach

Uniwersytetu 111 Wieku

v

YOV ¥

2. Zadania realizowane przez organizacje pozarzadowe, Kodciol Katolicki:

# wsparcie dla senioréw w formie zywnosciowe], rzeczowej i edukacyjnej
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integrowanie 1 aktywizowame seniordw

integracja wielopokoleniowa

organizowanie wyjazdow krajoznawczych i pielgrzymek
organizowame imprez, o charakterze kulturalnym,

V. Adresaci Gminnego Programu Wspierania Seniorow.

Adresatami ,,Gminnego Programu Wspierania Seniorow na lata 2019 — 2025 s3 mieszkancy
gminy Zagnansk, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia.

VL Cele Programnu i planowane przedsiewziecia.

Cel 1. Wyréwnywanie szans i zapobieganie wykluczeniu spolecznemu w gminie Zagnansk.

Zadania
1. Koordynacia dziatad réznych instytucyi i organizacyi lokalnych éwiadezaeych uslugi
1 pomoc na rzecz ludzi starszych.
2. Stalg poprawa jakosci ushag socjalnych na rzecz osob starszych.
3. Roxwd] poradnictwa, wsparcia dla czlonkéw rodziny seniordw w celu intensyfikacji
ushug, podniesienie poziomu i efektywnosci swiadczen.
4. Poprawa dostepnosci informacji dla seniordow,
Cel II. Organizacja dzialah w ramach wsparcia socjalnego, ochrony zdrowia i profilakiyki
zdrowolne).
Zadania
I. Zwigkszenie $wiadczonych uslug opiekuiczych a takZze angazowanie rodzin do
realizowania pomocy ustugowej na rzecz starszych czlonkow rodziny,
2. Wdrazanie wezesne] profilakiyki genatryczne].
3. Poprawa jakodct uslug medycznych i pomoc w dostgpnosci do dobrej jakosci ustug
medyeznych dla seniorow.
4. Upowszechnianie profilaktyki gerontologiczne).
5. Poprawa dostepnoéei informacji dla seniordw.
6. Promocja pozytywnych postaw wobee ludzi starszych, zwalczanie negatywnych
stereotypow,
7. Informowanie oraz edukowanie seniorow o przystugujacych im prawach i przywilejach.

Cel HI Aktywizacja spoleczna seniorow.

1.

Inicjowanie dzialan samopomocowych z udzialem senioréw (szczegdlnie w obrebie
najblizszego srodowiska zamieszkania).

Rozwdj form poérednich pomiedzy pomocy §rodowiskowa a stacjonarng - Uniwersytet
Trzeciego Wieku, domy dziennego pobytu seniora, kluby sentora.

Likwidowanie barier architektonicznych w srodowisku lokalnym seniora, zwiekszenie
dostepnosci do instytucji publicznych.

Dziastania edukacyjne w zakresie nabywania kompetencji koniecznych do kontaktow
z osobami starszymi w rodzinie (wyposazenie czionkow rodziny w podstawowa wiedze
z zakresu gerontologhl spolecznej 1 gerlatril — szezegdlnie ustugt pielegnacyine, jak
rowniez uwrazliwienie rodzin na potrzeby i oczekiwania seniorow,



5. Zwigkszenie seniorom dostepu do ustug publicznych, débr kultury, imprez sportowych,
spotkarn integracyjnych oraz ofert przedsighiorcdw wyrazajacych cheé przystapienia do
programu dzieki wprowadzeniu, koordynacji i promocii systemu ulg w formie lokalne;
lub ogodlnopolskiej Karty Seniora.

6. Stosowanie oraz rozwijanie systemu ulg i zwolnieh umozliwiajacych wiekszy dostep
do ofert przygotowanej przez instytucje publiczne, w szezegélnoscl instytucje kultury
i sportu. Organizowanie ogdélnodostgpnych imprez masowych, sportowych
t kuilturalnych, umozliwiajacych seniorom aktywny wypoczynek.

VIl Zalozone efekty Gminnego Programu Wspierania Seniordw.

1. Nabycie przez senioréw umigjetnosei niezbednych do prawidlowege funkcjonowania
w spolecznosei lokalnej.

2. Wzrost kompetencji spolecznych.

3. Wzrost wiedzy o uprawnieniach i procedurach, umozliwiajgeych korzystanie z systemu
zabezpieczenia spolecznego.

4, Zwigkszenie wrazliwodci otoczenia spolecznego na potrzeby seniorow,

5. Wzmocnienie wiezi spolecznych w srodowisku lokalnym poprzez uczestnictwo
w dzialaniach na rzecz spolecznodei, w szezegdlnodci wolontariat seniordw.

6, Zwigkszenic poczucia bezpieczehsiw seniordw,

7. Wspieranie rodzin poprzez $wiadezenie ustug opickunczych dla seniordw w migjscu
zamieszkania.

8. Wzrost aktywnosci 0sob starszych.

9. Powstanie sieci organizacji ( $rodowiskowych, lokalnych ) wzajemnie wspierajgcych
seniordw.

10. Podniesienie poziomu jakosci i efekiywnodcei swiadczonych ustug na rzecz seniordw,

11. Zwiekszenie liczby wolontlariuszy dzialajacych na rzecz seniordw,

12. Angazowan] seniorow do dziataé na rzecz spolecznoscl tokalne;.

13. Poprawa jakoici zycia seniorow,

VI Zrodla finansowania Gminnego Programu Wspierania Seniordw.,

Zadania realizowane w ramach Gminny Program Wspierania Seniordw na lata 2019 — 2025
finansowane bedg ze drodkdw finansowych pochodzacych 2

badzetu wlasnego gminy,
Europejskiego Funduszu Spolecznego
budzetu panstwa

funduszy celowych

programow regionalnych

z mnych zrédet.
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1X. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Wspierania Seniordw.

1. Kietownik Gminnego Ogrodka Pomocy Spoteczne] w Zagnansku corocznie przedstawi
Radzie Gminy Zagnansk sprawozdanie z realizacii ,Gminnego Programu Wspierania Seniorow
na lata 2019 — 2025%,

Sprawozdanie bedzie uwzgledniato:

¥ liczbe seniordw — mieszkancédw gminy Zagnansk, biorgeych ndzial w réznych formach
aktywizacji | integracii

# liczbe dzialan realizowanych na rzecz 1 we wspoluczestnictwie seniorow

# liczba wydanych mieszkaficom gminy Kart Seniora

# lczba przedsiebiorcéw oferujacych ulgi dla posiadaczy Karty Seniora.

2. Program moze by¢ modyfikowany w oparciu o rozeznane potrzeby 1 aktualng diagnozs.
X. Realizatorzy Gminnego Programu Wspierania Seniorow.

1. Samorzad lokalny

2. Urzad Gminy w Zagnansku

3. Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne] w Zagnaisku
4. Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji

5. Gminna Biblioteka Publiczna

6, Publiczne i niepubliczne placdwki ochrony zdrowia
7. Placowki oswiatowe

8. Koscioly i orgamizacje kodcielne

9. Lokalne media

10. Organizacje pozarzadowe

11. Lokalni i ponadlokalni przedsigbiorcy

12, Mieszkaticy gminy Zagnansk.

XI. Podsumowanie

Proponowany w ,.Gminnym Programie Wspierania Senioréw na lata 2019 — 2025
system wspierania osob w wieku 60+ oparty jest na aktualnej diagnozie mieszkancow gminy
Zagnansk.

Program begdzie poddawany okresowej weryfikacii i niezbednym modyfikacjom. Jest to
dokument otwarty, wymagane jest jego uaktualnianie i adaptowanic do zmian zachodzacych w
otoczeniu. Zardwno wiedza, jak tez rozpoznawanic i wybdr celdw nie sa niezmienne. Nawet
jesli cele zostaly wybrane prawidlowo, to ich osiggniecie otwiera nowe horyzonty, a zmienny
w czasie uktad uwarunkowan stwarza nowe i wymagajace odpowiedzi wyzwania.

Dzialania podejmowane w czasie realizacji Programu bgda uwzglednialy potrzeby oséb
starszych i ich opiekundw, Postuzg rozwojowi i doskonaleniu ustug jak réwniez budowaniu
pozytywnego wizerunku starszej generacji jako grupy wspdluczesiniczgee] wo Zyciu
spolecznosci lokainej. Wplyng takze na zmiane stosunku mlodszego pokolenia do starszel
generacji, w istotny sposdb przyezynia si¢ do poprawy jakosci zycia osdb starszych.

PRZEWODNICZACA
RADYLMINY

Urszuli Wortezyk



